CORRIERE DELLA SERA

AMICA

Innamorarsi di Susan
Ciminelli

Abbiamo incontrato la beauty guru newyorkese,
pioniera di una pelle glow, all'lAman Venice
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Aman Spa
Mi sono innamorata di Susan Giminelli in un battibaleno. Susan che si & presa
cura della pelle di Ben Affleck dopo la rottura con la prima Jennifer (la Lopez).
Susan che ora cura regolarmente la pelle di Jennifer Lopez. Susan che ha trattato
1a pelle di Jerry Hall, Andie McDowell e Iman (fin dai suoi esordi negli Anni 80)
¢ poi di Dustin Hoffman, Gindy Crawford, Al Pacino, Stephanie Seymour, Kate
Moss, Martha Stewart, Christy Turlington, eccetera. Susan che 'attrice
Sigourney Weaver ha definito una strega bianca per la magia delle sue sedute di
cristallo terapia. Susan che quando le dico che vivo a Eirenze le si illuminano gli
occhi perché & la citta dove la sua storia professionale ha inizio. Arrivata da
Buffalo a 15 anni, nei primi Anni 70, per trascorrere alcuni mesi nella casa di
parenti (lo zio italiano era specializzato in discipline olistiche) e provare a
ritrovare un equilibrio psico-fisico che nella sua famiglia d'origine (Susan ¢ la
seconda figlia di una famiglia di sei bambini) aveva perso ¢ soprattutto provare a
liberarsi delle macchie e delle eruzioni cutanee diffuse sul volto. Susan che legge
le emozioni sulla pelle delle persone

Per questo una volta distesa sul lettino della spa dell’Aman Venice, al terzo piano
del resort sette stelle sul Canal Grande dove la beauty guru fino all'8 dicembre
effettuera trattamenti (il suo fantastico metodo Ciminelli Glow, per esempio),
Susan non mi dice se ho la pelle secca o grassa, se ho i pori ingranditi o la
couperose. Mi dice, invece, che ho un blocco emotivo ¢ un sentimento profondo
che sto trattenendo. Rispondo solo: & vero. Lei allora si concentra sulla mia
pelle: alterna a tecniche di massaggio orientali I'applicazione di tutta una serie di
prodotti (i cosmetici della sua linea cosmetica Susan Giminelli®) detergenti,
purificanti ¢ idratanti mentre un getto di vapore indirizzato verso di me aiuta a
liberare i porti ostruiti. Quelli che restano ostruiti provvede Susan a liberarli. Ed
¢ una alla vecchia maniera che strizza i brufoli e i punti neri e fa davvero un
gran male.

Ma ¢ quando mi posiziona sul corpo, sui punti dei sette chakra, i cristalli che

senza r conto mi cominciano a uscire lacrime dagli occhi.
Quando gliclo dico, mi dice: “Welcome to my world”. E mentre mi sussurra
queste parole vicino all'orecchio capisco che lei & piti emozionata di me. Mi
ringrazia per la fiducia che ho riposto in lei lasciando completamente scorrere le
mie emozioni. Con la riflessologia plantare Susan chiude il mio trattamento.

Devo confessare che solo alle 16 dello scorso venerdi, quando Susan, dopo un
lungo abbraccio, mi ha dato lo specchio per osservare il mio viso ho capito

davvero il significato di pelle effetto glow. E senza make up.

Susan ha unaltra seduta e mi saluta “Abbi cura della tua pelle e del tuo cuore”.
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Se avete voglia di vivere in prima persona questa attenta analisi cutanea e
sottocutanea (che punta dritta al centro delle emozioni) venite a Venezia
all’Aman Venice dove Susan restera fino all'otto dicembre. Oppure prendetevi un
volo per New York e prendete un appuntamento alla Susan Giminelli Beauty
Clinic di Manhattan (basta fissare con due settimane di anticipo).
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